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Educazione Continua in Medicina (ECM): le nuove regole per il triennio 2020-2022 
 
Il sistema ECM è lo strumento che permette al professionista sanitario la formazione e l’aggiornamento 
continuo per rispondere efficacemente ai bisogni dei pazienti, alle esigenze organizzative e operative del 
Servizio Sanitario e del proprio sviluppo professionale. Per tale ragione è stato reso obbligatorio un 
aggiornamento continuo e costante. 
 

Si ricorda che per la visualizzazione dei propri corsi e crediti ECM è necessaria la registrazione sul 
sito CoGeAps (Consorzio gestione anagrafica delle professioni sanitarie),  

all’indirizzo www.cogeaps.it. 
 
In seguito agli aggiornamenti normativi in tale ambito, il nuovo triennio 2020-2022 prevede le seguenti 
novità: 

• L’obbligo formativo standard da acquisire è pari a 150 crediti da distribuire liberamente nell’intero 
triennio senza alcun limite di crediti per anno. 

• Viene data la possibilità a tutti i professionisti sanitari, che nel triennio 2017/2019 non abbiano 
soddisfatto l'obbligo formativo individuale triennale, di completare il conseguimento dei crediti con 
formazione ECM svolta nel triennio 2020/2022. Il recupero dei crediti per il triennio 2017/2019 è 
una facoltà del professionista sanitario che, tramite l'accesso al portale CoGeAps, dovrà procedere 
allo spostamento della competenza dei crediti acquisiti. Tale facoltà può essere esercitata 
autonomamente dal professionista. Tale spostamento sarà irreversibile. 

• L’obbligo di formazione continua decorre dal 1°gennaio successivo dalla data di prima iscrizione 
all'Ordine. 

• Esoneri ed esenzioni per la frequenza di scuole di specializzazione, Master universitari, gravidanze, 
malattie prolungate etc.., devono essere richieste dal professionista sanitario al back office del 
CoGeAPS. 

• Le fasce previste per ottenere una riduzione: 
✓ Riduzione di 30 crediti per chi ha acquisito nel precedente triennio da 121 a 150 crediti; 
✓ Riduzione di 15 crediti per chi ha maturato nel precedente triennio da 80 a 120 crediti. 

• Le condizioni per il riconoscimento dei crediti: 
✓ almeno il 40% dell’obbligo formativo individuale acquisito come partecipante a eventi ECM 

 (almeno 60 crediti in 3 anni); 
✓ il 60 % del fabbisogno formativo può essere acquisito con docenza, tutoraggio su formazione 

accreditata ECM e formazione individuale (massimo 90 crediti in 3 anni). 

• La formazione non accreditata da provider (autoformazione, tutoraggio, pubblicazione, formazione 
all’estero, etc) deve essere comunicata al CoGeAPS dal professionista per inserirla nel dossier 
formativo. 

• Dossier formativo: strumento di programmazione e verifica del professionista sanitario che può 
autodeterminare il proprio percorso formativo. Il dossier si imposta indicando gli obiettivi (max 10) 
che sono ricompresi in tre aree: tecnico professionale, di processo e di sistema. 

 


