EDUCAZIONE SESSUALE

L'educazione sessuale € un termine generale che comprende vari temi e varie discipline connessi
all'educazione, in modo particolare il rapporto tra i ragazzi ed i coetanei (e anche con gli adulti) in
periodo di maturazione sessuale, I'anatomia e la fisiologia dell'apparato genitale, i cambiamenti
che avvengono durante la puberta, la psicologia, le problematiche di tipo morale, la conoscenza
delle abitudini legate all'ambiente di provenienza dei ragazzi oggetto di educazione, le curiosita dei
ragazzi stessi (che abbracciano tutti gli aspetti del comportamento sessuale umano).

| tipici canali dell'educazione sessuale e della trasmissione delle prime informazioni sono
primariamente i genitori (in particolare, per quanto riguarda le bambine, si tratta solitamente della
madre), poi vengono gli insegnanti, (che seguono primariamente le indicazioni del MIUR, poi
delle Regioni o Provincie, con le loro direttive specifiche, sino ad arrivare alle decisioni dei
singoli Istituti Scolastici, nella loro autonomia didattica). Altri canali sono gli educatori a vario
livello (educatori religiosi, capi scout, responsabili o allenatori di societa sportive e cosi via). Poi
non e possibile dimenticare gli organi di informazione, prima tra tutti, nella disponibilita dei
ragazzi, la rete, intesa come accesso ad internet ed a tutto quanto vi & contenuto.

Primo approccio alla sessualita - La famiglia

| genitori, sin dai primi anni di vita del bambino o della bambina, sono chiamati all'importante
compito di dare una corretta informazione e formazione, anche in questo campo. Le prime
curiosita sono solitamente le piu difficili da soddisfare, ma proprio per questo sono anche quelle
che & piu importante affrontare in modo corretto. In questo viene in aiuto la copiosa letteratura
specifica, ma la disponibilita e I'apertura dei genitori nei confronti dei figli sono, da sole, l'aiuto piu
grande che i piccoli ricevono per il loro corretto sviluppo intellettuale ed emotivo. La reazione
corretta, da valutare caso per caso, alle prime manifestazioni della sessualita saranno una sorta di
impronta comportamentale che influenzera il resto della vita.

Educazione alla sessualita ed alla affettivita - La scuola

Negli ultimi anni, nella scuola italiana, pur nella inevitabile differenziazione anche da istituto a
istituto, si & affermato un approccio al tema di tipo collegiale. Innanzitutto & quasi sempre previsto
un corso specifico, formato anche solo da alcune lezioni su uno o piu argomenti particolari,
nell'anno conclusivo della scuola secondaria di primo grado (cioé in terza media). Non mancano, in
alcune regioni o province, gli interventi di personale delle ASLo del SSN per attivita di
approfondimento, specialmente per quanto riguarda gli aspetti psicologici e i particolari, adatti
all'eta dei ragazzi, attinenti alrapporto sessuale, i metodianticoncezionali, le malattie
sessualmente trasmissibili, I'igiene personale, le dipendenze e il consultorio. L'educazione sessuale
di solito descrive I'origine e lo sviluppo di un nuovo essere umano, partendo dalla fecondazione,
parlando poi dello sviluppo dell'embrione e del feto, per arrivare al parto. |l tipo di attivita che
svolge ogni singola classe, tuttavia, non & definibile con precisione, perché, come si & detto, in
guesto caso le variabili sono molte.

Generalita sull'insegnamento dell'educazione sessuale

Aspetti dell'educazione sessuale fanno parte del curriculum di molte scuole in tutto il mondo, ma
in molti Paesi rimane materia controversa, specialmente per quanto riguarda l'eta in cui si
dovrebbe cominciare a impartire agli studenti tale educazione, che tipo di dettagli e quali
argomenti si debbano toccare. In molti Paesi, |I'educazione sessuale & oggetto di animate
discussioni. | punti che piu generano controversia sono: se sia bene includere argomenti come
la sessualita infantile, I'uso di anticoncezionali come il profilattico e la "pillola" e i loro possibili
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benefici nel limitare il numero di figli nati fuori del matrimonio, le ragazze madri e le malattie
trasmesse sessualmente, come I'AIDS. La recente campagna contro il sesso prematrimoniale
portata avanti da gruppi conservatori negli USA é stata la causa principale di queste controversie.
Dal punto di vista statistico si pu0 notare come Paesi con tradizioni conservatrici verso
I'educazione sessuale, inclusi I'Inghilterra e gli Stati Uniti, hanno una percentuale piu elevata di
malattie sessuali e di ragazze-madri.

Educazione sessuale corretta, cioé adatta ad ogni individuo

Se si dimentica che ogni essere umano € un individuo, che merita rispetto in ogni sua espressione,
alla sola condizione che sia rispettata la liberta di tutti, possono insorgere problematiche riguardo
all'insegnamento dell'educazione sessuale, frutto di pregiudizio o di rifiuto di chi viene ritenuto
diverso o malato. Le lesbiche, i gay, i bisex, e i transessuali (LGBT), (anche se non sempre i ragazzi,
data la loro giovane eta, si rendono ancora pienamente conto della loro inclinazione sessuale)
possono subire azioni discriminatorie, che vanno dal bullismo, alla violenza al rifiuto durante le
lezioni di educazione sessuale. | loro problemi possono essere ignorati, talvolta anche per la
discrezione o il timore degli stessi ragazzi che non hanno la possibilita o il coraggio di manifestare
la loro posizione. Una corretta educazione sessuale prevede spazi anche per questi temi, e la
sensibilita di alcuni insegnanti pud superare le difficolta iniziali. In assenza di aperte discussioni,
guesti giovani, in una fase delicata della loro crescita, se non aiutati correttamente come tutti gli
altri, possono subire danni alla loro personalita.

S.I.S.E.S. — Societa Italiana di Sessuologia ed Educazione Sessuale

http://www.societasessuologia.it/educazione-sessuale/item/65-educazione-sessuale.html

Istituto Superiore di Sanita

http://old.iss.it/binary/publ/publi/0007.1109841544 .pdf
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